
 

MON PROJET PROFESSIONNEL 

 

JE FAIS LE BILAN 

Que savez-vous faire et comment vous décririez-vous ? 

Listez vos connaissances : reprenez par exemple point par point le programme de votre dernière 
formation, vous allez être étonné par tout ce que vous savez ! 

 

Recensez vos expériences professionnelles (stages, contrat d'apprentissage, jobs étudiants) et les 
acquis que vous avez pu en tirer. N'oubliez pas vos activités "extrascolaires" (sport, informatique, 
bénévolat, etc.). 

 

Quels sont les points forts et les points faibles de votre personnalité ? Vos qualités ? Vos défauts ? 
Qu'est-ce que l'on dit de vous ? 

 

Quelles sont vos valeurs personnelles ? Par exemple : la justice, la famille, la réussite 
professionnelle, la créativité, la liberté, l'esprit d'équipe, l'argent, la sécurité, la stabilité, l'aventure, 
etc. 

 

J’ETABLIS UN PROJET CONCRET 
Que voulez-vous faire ? 

Sur quels types d'emploi pouvez-vous postuler ? 

 

Dans quels secteurs d'activité voulez-vous exercer votre métier ? 

 

Dans quels secteurs d'activité voulez-vous exercer votre métier ? 

 

Quelle rémunération vous satisferait ? 

 

JE METS EN PLACE DES ACTIONS 
Quels moyens vous donnez-vous pour réussir ? 

Faites le point sur les outils à mettre en place : CV, lettre de motivation, inscription sur des sites web 
d'offres d'emploi, etc.  

 

Listez les entreprises qui vous intéressent, regardez sur leur site web si elles recrutent, envoyez-leur 
une candidature spontanée  

 

Planifiez des visites dans les salons et forums de recrutement  

 
Informez votre réseau de votre recherche d'emploi (réseau personnel, réseau étudiant ou 
professionnel)  

 

Contactez les organismes qui peuvent vous aider : mission locale, Pôle emploi, l'Apec, association 
de parrainage, etc. 
 

Suivez les sites web spécialisés dans le secteur que vous visez, etc. 
 

https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-par-secteur
https://www.onisep.fr/Cap-vers-l-emploi/Recherche-d-emploi/Les-10-questions-a-se-poser-avant-de-rediger-son-CV
https://www.onisep.fr/Cap-vers-l-emploi/Recherche-d-emploi/La-lettre-de-motivation-les-regles-de-base
https://www.onisep.fr/Cap-vers-l-emploi/Recherche-d-emploi/Comment-trouver-un-emploi-sur-Internet
https://www.onisep.fr/Cap-vers-l-emploi/Recherche-d-emploi/Comment-trouver-un-emploi-sur-Internet


 


